PERU & BOLIVIA

Spirituel Gruppe

15.6 til 4.7.2012
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Med Quero og rejseleder Sanne Luisa Behrendt

Har du lyst til at

· arbejde på det indre såvel som det ydre plan?

· lære om og opleve Peru og de gamle inkaer?

· se kondoren flyve i Colca Canyon – en af verdens dybeste og meget smukke kløfter?

· være med i en gruppe af ligestillede, som vil gøre noget for sig selv og andre, mens de lærer og oplever?

· se et af verdens mest fantastiske syv vidundere – Machu Picchu og at besøge Titicacasøen i ca. 4.000 meters højde?

· rejse og lære i 3 uger i helt trygge rammer med en naturlæge, psykoterapeut og Andes præst som rejseleder, som står til din rådighed som guide og rådgiver når du har brug for det under hele turen
· hjælpe dig selv til at give bedre slip og få det bedre?

· være sammen med en lille gruppe mennesker, som hurtigt kan blive dine bedste venner og kammerater?

· nyde dette lands fantastiske og storslåede natur?

· komme på dit livs rejse? 
Så er tiden kommet, hvor vi glæder os til at byde dig velkommen.
Målet for mig, er at du får en oplevelse på denne tur, som du kan tage med dig hjem og arbejde videre med i din personlige udvikling.
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For alle dagene gælder, at vi på kraftstederne arbejder med energi, meditation, personlig udvikling etc..alt efter inspirationen på stedet. Dette er ikke er opført under de enkelte dage, da det blot ville være en gentagelse dag for dag.
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Ønsker du en spændende og anderledes rejseoplevelse langt væk fra masseturismen? Denne rejse er unik. På denne rejse, vil du få indblik i en kultur med en spirituel mangfoldighed og få mange dejlige nye oplevelser uanset dit køn, konditionstal og alder HJERTELIG VELKOMMEN!

De fleste dage har vi en meditation, ceremoni, personligt arbejde eller ritual, alt efter stedet og inspirationen, som vil give dig ny viden om dig selv. Det er ikke anført under hver enkelt dag! Du vil opleve en helt anden verden, og kunne tilpasse din egen spiritualitet i en større sammenhæng.

Dag 1, 15.  juni: Ankomst Lima

Privat transport til hotellet

Dag 2, 16.  juni: Lima – Arequipa

Privat transport fra hotellet til Lima lufthavn

Flyvning Lima-Arequipa

Privat transport fra lufthavnen til hotellet

Vi skal se:

Yanahuara Mirador

Plaza de Armas

Santa Catalina klostret

San Ignacio Kapel og San Francisco kirken

San Camilo Markedet

Dag 3, 17. juni: Arequipa – Colca Canyon

Privat transport Arequipa-Colca Canyon

Chachani Vulcanen

The National Park Salinas og Aguada Blana

Vulkan passet

Dag 4, 18. juni: Arequipa - Colca Canyon - Puno
Privat transport til Cruz del Condor og se Condor flyvning

Puruña

Privat transport Chivay-Puno

Dag 5, 19.  juni: Titicaca søen - Puno
Privat transport til Uros og Taquile øerne, hvor vi sejler rundt og ser og hører om disse fantastiske øer

Overnatning hos privat familie

Dag 7, 21.  juni: Puno - Cusco

Vi skal med turistbus (8 timer alt ialt), hvor vi på vejen stopper og ser Pucara Site and Museum, Raqchi Inca Ruins, Andahuaylillas town and church, La Raya mountain pass). Vi kører ind et sted og spiser frokost (frokost er ikke incl)
Privat transport til hotellet

Dag 8, 22.  juni: Cusco

Fridag – brug dagen præcis som du har lyst. Nyd Cusco, som var den historiske hovedstad i Inka imperiet og blev i 1983 erklæret for bevaringsværdigt af Unesco (verdens kulturarv) Cusco er Peru’s historiske hovedstad.
Dag 9, 23.  juni: Cusco – Pisac

Privat transport til hotellet

Pisac marked

Sol templet ”Inty Huatana”

De gamle salt miner i Maras

Inka ruiner i Moray

Privat transport til Ollantaytambo

Dag 10, 24.  juni: Ollantaytambo- Aguas Calientes – Machu Picchu

Tidligt besøg i Ollantaytambo ruinerne

Tog til Aguas Calientes

Bus op til Machu Picchu, hvor vi får en rundvisning

Dag 11, 25.  juni: Solopgang over Pachu Picchu og Cusco
Solopgang over Machu Picchu

Soltemplet, soldøren på den østlige side af komplekset.
Mulighed for at bestige bjerget Wayna Picchu til Måne Templet, placeret højt over  Machu Picchu. Om eftermiddagen forlader vi ruinbyen og tager tog og bus tilbage til Cuzco.

Dag 12, 26.  juni: Cuzco & Sacsayhuamán 
Privat transport til

Sacsayhuamán

Den hellige dal

Quenko

Vandtemplet Tambo Machay

FortetPuca Pucara. 

Ceremonicenteret Amaru Machay (slangehulen) hvor vi besøger Månetemplet før vi returnerer til Cuzco

Dag 13, 27.  juni: Cuzco – Bjerget Apu Ausangate
Privat transport til  byen Ocongate, som er den største by ved Ausangate bjerget. Herude bliver vi mødt af autentiske ”Paquitos” og healere fra Queros samfundet.
Ausangate har en af de to største Apuer i Andesbjergene.
Dag 14, 28.  juni: Apu Ausangate - Cuzco
3 timers ridning – vi bliver trukket af heste – ud til foden af Ausangate.

Hatun-Kapay ceremoni ledet af queros. Hatun-Kapay er en ceremoni, hvor vi får renset vores chakraer og afbalancerer dem i forhold til moder jord og vores chackraer ledes til 4. niveau og sættes i harmoni. Vi lærer at afgive tung energi og at tage (modtage) de bedste energier fra moder jord og apuerne (bjergene) De tre farvede søer på stedet er symbol på chakraerne.
Ridning tilbage til vejen og herefter privat transport tilbage til Cuzco.
Dag 15-17, 29.  Juni-1. juli: Cuzco – Tambopata Amazon Junglen

Flyvning fra Cusco til Junglen og videre transport i både ind i junglen

På denne tur kommer vi i kontakt med os selv og vores indre jeg på en helt anderledes måde. Det sker ved hjælp af specielle ceremonier og meditation, og en helt speciel medicinplante som kun findes i junglen. Vi skal overvære indianernes forberedelse til deres renselsesceremoni og klargøring af Ayahuasca

Vi bliver inviteret til at drikke deres specielle bevidsthedsudvidende drik.

Vi skal observere og lære om naturen, dyrerne, træerne, indianerne og deres levevis. De fortæller os, hvordan de lever i regnskoven. 

Vi sejler på Oxbow floden hvor vi ser efter liv på søbredden og rovfugle.
Vi skal besøge en farm med adskillige forskellige afgrøder, hvor hver eneste plante og træ tjener et formål.

Vi skal ud på en botanisk tur, hvor vi vil høre om bl.a. medicinplanterne og deres virkning.

Afslapningsdag efter ceramonien, for at manifestere ceremonien.

Natvandring i junglen, hvor vi er endnu mere opmærksomme på lydene og duftene i junglen. 
Dag 18, 2. juli: Tambopata Amazon Junglen - Lima

Privat transport med båd og bil fra junglen og videre med fly til Lima.
Dag 19, 3. juli: Lima - København

Privat transport til

Pachacamac ruinerne, hvor vi vil skue over Atlanterhavet og samle alle vores oplevelser til en helhed

Afskeds frokost (for egen regning) på restaurant ”La Rosa Nautica”, som ligger helt ud til – ja nærmest ude i Atlanterhavet

Hvis du har lyst, er der tid til, at du kan bade lidt

Transport til Lima Lufthavn og med fly til København

Dag 20, 4. juli: København

Ankomst
Pris:

Dobbeltværelse: 38.500 kr.

Enkeltværelse + tillæg 6.000 kr.

Lidt om mig: 
Jeg hedder Sanne Luisa. Jeg har altid været fascineret af Inkaerne og deres kultur.

I 2007 tog jeg et kursus i Inkatraditionen med Elisabeth Jenkins og i 2008 tog jeg på kursus i Peru med Juan Nuñez del Prado, hvor jeg blev Quero (Andes præst).

Jeg har adskillige gange besøgt Peru og arbejdet meget på de hellige steder, hvilket har været helt fantastisk.

Alle disse oplevelser vil jeg så vidt muligt dele med dig på denne fantastiske tur til Peru og Bolivia fra 15. juni til 6. juli 2012, hvor jeg glæder mig til at være din guide og hjælper.

Til dagligt arbejder jeg som naturlæge og psykoterapeut med egen klinik og underviser i Munay-Ki (fordel at have dette før turen går til Peru, men ingen betingelse), Reiki-Healing, Clairvoyance, Psykoterapeutisk rådgivning, Hypnose, De 4 elementer og Kranio-Sakral Terapi.
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Hvis du har spørgsmål så kontakt mig på sanne@naturhelbrederen.dk eller på telefon 3699 2586 eller mobil tlf. 2858 2586. Du kan også læse meget mere på min hjemmeside:www.naturhelbrederen.dk
Informationsmøder i marts og maj 2012








